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ごちそうシネマ
映画とドラマのおいしい話

映画、ドラマ、音楽、映像コンテンツの探求をラ
イフワークに、ライター・リサーチャーとして活躍。
東京成徳大学講師、全国広報コンクール審査
員（日本広報協会）、ギャラクシー賞CM部門選
奨委員（放送批評懇談会）。
主な共著書に『「おいしい」感覚と言葉―食感の
世代』『ふわとろ』（BMFT出版部）がある。
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雑誌・WEBで連載した75のエッセイを加筆収録しました
「注文の多い映画館」「シネマとドラマのおいしい小噺」

ローマのスペイン広場で、ジェラートを片手に束の間の自
由と解放感を味わう王女。戦禍で失われた、新婚の幸
せな記憶を刻む家庭の伝統のオムレツ。自分が食べたい
ものを自由に選び、最高においしいと思う食べ方でいただ
くひとり飯の喜び。2人で鍋をはさみ向かい合う、しみじみ
とした幸せに満ちた日常の食卓。腹違いの姉妹の絆を結
ぶ、夏の初めの梅仕事。

映画やドラマの中で出会うさまざまな料理、食べ物、食
シーンを通して、その新たな魅力を紹介します。

2025年10月27日発売！

… 全75作品を収録

愛の不時着 ❘ アニー・ホール ❘ アメリ ❘ あん ❘ アンナチュラル
アンメット ❘ E.T. ❘ 浮き雲 ❘ 海街diary ❘ 裏窓 ❘ 麗しのサブリナ
エイブのキッチンストーリー ❘ エルピス ❘ オデッセイ
お耳に合いましたら。 ❘ カサブランカ ❘ かしましめし ❘ かもめ食堂 
川っぺりムコリッタ ❘ きのう何食べた？
きのう何食べた？season2 ❘ グランド・ブダペスト・ホテル
グリーンブック ❘ 恋する惑星 ❘ ゴッドファーザー
孤独のグルメ Season9 ❘ 梨泰院クラス ❘ さらば冬のかもめ
シェフ ❘ ショコラ ❘ 深夜食堂 ❘ スモーク ❘ ストレイト・ストーリー 
007／カジノロワイヤル ❘ 団地のふたり ❘ 小さな恋のメロディ
作りたい女と食べたい女 ❘ 土を喰らう十二ヵ月 ❘ デリシュ！
天狗の台所 ❘ 眺めのいい部屋 ❘ 南極料理人 ❘ 日日是好日
ノッティングヒルの恋人 ❘ 母と暮せば ❘ バグダッド・カフェ
バベットの晩餐会 ❘ パラサイト ❘ パリ・ブレスト ❘ パルプ・フィクション
晩酌の流儀 ❘ ビッグ・リボウスキ ❘ ひまわり ❘ 百円の恋
2人のローマ教皇 ❘ ファースト・カウ ❘ フェリーニのアマルコルド
フライド・グリーン・トマト ❘ ベルリン・天使の詩 ❘ ポトフ
ホノカアボーイ ❘ ホーム・アローン ❘ ポンヌフの恋人
舞妓さんちのまかないさん ❘ 間宮兄弟 ❘ ミナリ 
ミリオンダラー・ベイビー ❘ めぐり逢わせのお弁当 ❘ リトル・フォレスト
るろうに剣心 ❘ ローマの休日 ❘ ワカコ酒 ❘ 和田家の男たち
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